MANIKURE & PEDIKURE
Karum P%am.dpn

Manikiire
Kleines Verwohnprogramm fiir Thre Hande.
Nagel feilen, Handbad, nach Bedarf Nagelhaut entfernen, Peeling,
Handmassage mit Pflegeprodukten
ca. 45 min. 59,00 € | ca. 75 min. mit eigenem Lack 70,00 €

Pedikiire
(nur kosmetische - keine Diabetiker)
Fufireinigung, Négel kiirzen, Nagelhaut entfernen, Hornhaut

entfernen, Peeling, Massage mit Pflegewirkstoff
ca. 45 min. 59,00 € | ca. 75 min. mit eigenem Lack 70,00 €

Manikiire Plus+ / Pedikiire Plus+
Um Thre Auszeit wihrend der Behandlung noch angenehmer zu

gestalten, konnen Sie Ihr Programm individuell erganzen. Wahlen
Sie vorab eine Gesichtsreinigung, eine pflegende Wirkstoffmaske, die

wihrend der Behandlung einwirkt, oder eine tonifizierende
Abschlusspflege.
ca. 55 min. | 85,00 €

Terminvereinbarung

Hotelanlage Tarnewitzer Hof: 038825 29841 oder info@tarnewitzer-hof.de
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Gesichtsbehandlung kurz | ca. 45 min. | 75,00 €
Wellness-Massagen Begriiffungsritual, Reinigung, Peeling, Gesichtsmassage,
Wirkstoffmaske und tonifizierende Abschlusspflege.
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Klassiche Ganzkorper Massage | 50 min. | 70,00 €
Lost Verspannung, fordert die Durchblutung und sorgt fiir tiefe Gesichtsbehandlung Plus + | ca. 70 min. | 105,00 €
Regeneration BegriifSungsritual, Reinigung, Peeling, Gesichtsmassage,

Klassiche Teilktrper Massage |25 min | 40,00.€ Wirkstoffmaske und tonifizierende Abschlusspflege.

Gezielte Behandlung von Riicken, Nacken oder Beinen. Weligsg (fhe ikt geniefien Sie wahlwelse
eine Hand-, FufR- oder Kopfmassage.

Kosmetische Lympdrainage | 35-40 min. | 65,00 €

Sanfte Forderung des Lymphflusses zur Entlastung des Gewebes. Deep Cleaning Behandlung | ca. 90 min. | 135,00 €
BegriifSungsritual, Reinigung, Peeling, intensives ausreinigen,

Augenbrauen formen, Maske- und Pflegewirkstoff, Gesichtsmassage.
Ganzheitliche Aktivierung iiber die Reflexpunkte. Wihrend die Maske einwirkt, geniefSen Sie wahlweise eine Hand- oder
Fuffmassage. Den Abschluss der Behandlung bildet eine tonisierende
Pflege mit hochwertigen Wirkstoffen und einer auf Thren Hauttyp
abgestimmten Abschlusspflege.

Fufireflexzonen Massage | 30 min. | 45,00 €

Biirstenmassage Ganzkorper | 30 min. | 50,00 €
Anregung des Kreislaufs und sanftes Haut-Peeling. Zum Abschluss wird
ein sehr angenehmes Ol aufgetragen.

Wirmende Anwendung | 10 min. | 15,00 € - Ayurvedische Kopf-, Gesichts- und Nackenmassage (Mukabhyanga)
Heifle Rolle: Intensive Tiefenwarme zur Muskelentspannung. Mit warmen, pflegenden Olen werden Kopf, Gesicht und Nacken liebevoll
Wellness Gesichts Anwendung | 45 min. | 75,00 € o f' verwohnt. Sanfte Massagegriffe 16sen Verspannungen, schenken tiefe
(Peeling, Reinigung, Massage, Maske) et . N / Entspannung und bringen Korper und Geist wieder in Balance. Eine
Komplettes Verwohnprogramm fiir Gesicht und Haut. : ~ ;"' o wohltuende Aljfozeit_ fur()i)nggré RIUhea g{ljarh_Eit ;1(1)'1%{1]'12:119 Energie.
ca. 40 min. 60, ca. 60 min. 90,
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Terminvereinbarung % ff /V
Stefanie Romer: Tel. 0176 45734727 BN Il ) )
Hotelanlage Tarnewitzer Hof: 038825 29841 : ’\\\ ’ Terminvereinbarung
otelanlage Tarnewitzer Hof: N\ . ; ;

. . \ Hotelanlage Tarnewitzer Hof: 038825 29841 oder info@tarnewitzer-hof.de
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